INTIGHTS

nos horaires
SEPTEMBRE

2026

Pilates II-Ill avec Charlie 18h a 18h45
Lu ndl Danse Fitness avec Charlie 18h50 & 19h40
Hip-Hop adulte Il avec Gab 19h40 & 20h40

Street Jazz 9-13 ans 17h30 & 18h30
Mardi Ballet Classique V-VI 18h15 3 19h30
Troupe Street Jazz 19h30 & 20h45

Pilates II-1ll avec Charlie 18h a 18h45
M @ rcredi Exploration Danse adulte débutant 18h50 a
19h50

Pilates débutant niveau | 17h30 3 18h15
Jeudi Pilates niveau |1 18h15 & 19h

Lyrique contemporain 12-14 ans 18h a 19h

Ballet adulte débutant 19h a 20h

Pilates adultes |-l 11Th a 12h

Vendredi Hip-Hop8-11ans16h30a 17h30
Hip-Hop 12-14 ans 1117h30 a 18h30

Eveil 3 la danse 2-3 ans 9h & 9h35

- Pré-Ballet | et Il (4-7 ans) 9h45 a 10h35
Samedl Ballet Elémentaire I-11 (8-11 ans) 10h45 a 11h35
Ballet Classique I-11 (12-14 ans) 11h45 a 13h

Eveil 3 la danse 2-3 ans 8h15 & 8h50

D | ma nche PAP* 3-5 ans niveau | 9h & 9h45
PAP* 3-5 ans niveau 2 3h45 a 10h30
PAP* 8-8 ans niveau 1-2 10h30 4 11h30
PAP* 9-12 ans niveau 1-2 11h30 a 12h30
Hip-Hop adulte débutant 12h30 a 13h30

@intights *PAP : Pas-a-Pas, programme de
intights.ca danse exploratoire
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